
C
H

V
C

2
0

0
3

0
6

-15
75

6

Get answers about School-Based 
TeleBehavioral Health by 
Children’s HealthSM Virtual Care

Learn more and enroll at 
childrens.com/telebehavioral 

What is School-Based TeleBehavioral Health? 
School-Based TeleBehavioral Health allows your child to video chat with 
a licensed behavioral health therapist using a tablet – right from school.

How can I enroll my child?
• Speak with your school’s counselor
• Fill out consent form 
• �Participate in a phone assessment with your school district’s dedicated 

Behavioral Health Care Manager to determine services 

What can it help manage?
• Anxiety
• �Attention-deficit 

hyperactivity disorder 
(ADHD)

• Depression
• Adjustment disorders

• Attitude problems
• Behavioral difficulties
• Bereavement
• Bullying
• Coping skills
• Decision-making

• Expression of feelings
• Frustration tolerance
• Healthy relationships
• Improved social skills
• Sleep problems
• Social skills

What are the benefits of School-Based TeleBehavioral Health?
• Get your child seen by a licensed behavioral health provider while at school
• Equip your student with new coping and stress management skills
• Help families change behaviors 
• Develop skills that will stay with your child as they grow and mature

How does it work?
• �If School-Based TeleBehavioral Health is the right program for your child, 

they can video chat with a licensed behavioral health provider right from 
school, using a tablet 

• �Get action planning, psychological education and short-term counseling
• �Utilize ongoing follow-up care management to assure treatment progress

How much does it cost?
• First four sessions are covered
• �Additional sessions will be charged to your insurance 
• �Services that cost money will only be provided with written consent

Note: Your school counselor will notify Children’s Health to contact you. 
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Obtenga respuestas sobre el servicio 
escolar de telesalud del comportamiento 
de Children’s HealthSM Virtual Care

Obtenga más información e inscríbase 
en childrens.com/telebehavioral 

¿Qué es el servicio escolar de telesalud del comportamiento? 
Este servicio le permite a su hijo hacer una videoconferencia con un terapeuta 
del comportamiento con licencia desde la escuela mediante una tableta.

¿Cómo inscribo a mi hijo?
• Hable con el consejero escolar
• Complete un formulario de consentimiento 
• �Participe en una sesión telefónica de asesoramiento con el administrador 

especializado de atención de salud del comportamiento de su distrito escolar para 
determinar la necesidad de servicios 

¿Qué problemas ayuda a resolver?
• Ansiedad
• �Trastorno por déficit de 

atención con 
hiperactividad

• Depresión
• �Trastornos de adaptación
• Problemas de actitud

• �Dificultades del 
comportamiento

• Duelo
• Acoso
• �Habilidades para 

sobrellevar situaciones
• Toma de decisiones

• �Expresión de sentimientos
• �Tolerancia a la frustración
• Relaciones sanas
• �Mejora de las 

habilidades sociales
• �Problemas para dormir
• Habilidades sociales

¿Cuáles son los beneficios del servicio escolar de telesalud 
del comportamiento?
• ���Su hijo recibe atención de un proveedor de salud del comportamiento sin salir de 

la escuela
• �El estudiante aprende nuevas habilidades para sobrellevar situaciones y manejar el estrés
• Ayuda a las familias a modificar comportamientos 
• Su hijo desarrolla habilidades que aprovechará cuando crezca y madure

¿Cómo funciona?
• �Si el servicio escolar de telesalud del comportamiento es un programa adecuado 

para su hijo, el niño puede hacer una videoconferencia con un proveedor de salud 
del comportamiento con licencia desde la escuela mediante una tableta 

• �Obtenga un plan de acción, educación psicológica y asesoría para el corto plazo
• �Utilice la administración de la atención de seguimiento continua para garantizar 

la eficacia del tratamiento

¿Cuánto cuesta?
• Las primeras cuatro sesiones están cubiertas
• �Las sesiones adicionales se cobrarán a su seguro 
• �Los servicios que tengan costo solo se 

brindarán con un consentimiento por escrito

Nota: El consejero escolar le 
pedirá a Children’s Health que 
se comunique con usted. 


